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だより

ご長寿おめでとうございます
令和８年９月１４日（月）１３：３０より、特養1階ホールにて

令和8年度敬老会を開催いたしました。特養とケアハウス

の皆様にご参加いただき、まずは施設長の挨拶から式典

がスタートしました。続いて、大垣市からの記念品贈呈が

祝 敬 老

大垣市役所健康福祉部

高齢福祉課長

挨拶をする村田施設長

記念品を受取る入所者様

ケーキバイキングを楽しむ入所者様

勝楽演芸一座の笑美家きな子様

行われました。当日は大垣市役所健康福祉

部高齢福祉課長よりお祝いのお言葉をいた

だき、入所者代表の皆様へ記念品を手渡し

ていただきました。今年度、特別養護老人

ホームとケアハウスで90歳（卒寿）を迎えら

れた方は、合わせて8名もいらっしゃいます。

節目の年を皆様と共にお祝いできましたこ

とは、大変喜ばしい限りです。

お祝いの催し物では、勝楽

演芸一座の経大亭勝楽様、

笑美家きなこ様による漫談と

落語、そして三味線の演奏が

披露されました。軽快なおしゃべりに会場は笑いの渦に包

まれ、その後の美しい三味線の音色には皆様じっくりと聞き

入っていらっしゃいました。出し物を楽しんだ後は、皆様お

待ちかねのおやつバイキングです。色とりどりのケーキや

ゼリーをお配りすると、皆様とても美味しそうに召し上がっ

ており、会場はたくさんの笑顔であふれていました。ご参

加・ご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。

皆様のご長寿を職員一同、心よりお祝い申し上げます。来

年もまた、多くの皆様と共により良い時間を過ごせることを

願っております。

アトラクション
勝楽演芸一座 様

勝楽演芸一座の経大亭勝楽様
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令和８年９月８日

（火）１７：３０より

職員研修会を開

催しました。本日

のテーマは『利用

者と自分を守る感

情コントロール研修

～アンガーマネジメント～』をテーマに、講師は株式会

社with shiny林真夕先生をお招きしました。林先生は

介護支援専門員や産業カウンセラーの資格もお持ち

です。アンガーマネジメントとは、怒りと上手に付き合

い、行動を選ぶこと。喜怒哀楽の感情は人間にとって

大切な感情であり、怒りもまず「受け入れること」が第

一歩。出来事は、その人の無意識の価値観や思い込

みによって、捉え方が変わることを学びました。自分自

身の感情やストレス反応を感知して、早めに対処出来

るようにしていきたいと思いました。

令和８年８月３１日（月）１３：３０

より特養１階ホールにて、ボラン

ティアのレアレア様によるウクレ

レ演奏が披露されました。参加さ

れた皆様は楽しそうに手拍子をさ

れていました。懐かしの歌謡曲、そして演歌の名曲などが次々と披露さ

れました。ウクレレの美しい音色と歌声が見事なハーモニーを奏で、ホ-

ル内はとても素敵な雰囲気に包まれました。参加された皆様からは、

「あの頃の曲を改めて聴くことができて、本当に懐かしかった」といった

喜びの声が聞かれました。レアレア様ありがとうございました。

７日（水）１４日（水）２１日（水）

感染食中毒予防
アンガーマネジメント

令和８年９月１８日（金）

１７：３０より職員研修会

令和８年８月３０日（日）

友和苑ファームでスイカ

を収穫しました。畑でとれ

たスイカです。と言うと、

毎日見てたよ。大きくなっ

てきたなと思ってた。と日々の成長を楽しみに

してくださっていました。一口食べて「美味しい

、すごく甘いね」と目を大きくまん丸にしてとて

も喜んでくださいました。スイカは水分補給にも役立

ち、カリウムやアミノ酸・リコピンなどが含まれており

むくみ防止やアンチエイジング効果もあるとのこと。

夏を感じていただけたと思います。

レアレアの皆様

友和苑中庭にあるファーム

with shiny（株）林真夕様と参加職員

大垣市民病院の佐藤絢子様と参加職員

を開催しました。大垣市民病院感染対策室感

染管理認定看護師佐藤絢子様を講師にお招

きし、『介護施設における感染対策』をテーマ

にご講演いただきました。感染対策の基本は

「感染しないこと、感染させないこと」、感染対

策の原則は「病原体を持ち込まない・持ち出さ

ない・拡げない」。介護現場における対策は非

常に重要です。岐阜県でも9月9日からインフ

ルエンザが流行入りしている現状です。インフ

ルエンザウイルスの増殖メカニズムや、ウイル

スの型についても教えていただきました。友和

苑内の感染対策のマニュアルはすでに作成さ

れ、活用

されてい

ます。い

ざという

時にすぐ

対応でき

るように

します。


