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だより

令和８年３月１６日(月)友和苑に新しい仲間が入職いたしました。

今回入職されたのは、ネパール出身の「アニタさん」、「チョイサンさ

ん」の二人です。４月から介護の専門学校に通いながら、施設でも

仕事をしていただきます。入職して最初は研修です。資料を見なが

ら話を聞いたり、施設内を見学したりと盛りだくさんですが、研修を

受ける二人の表情は真剣そのものでした。遠くネパールから離れ、

慣れない環境の中で、学業と仕事を両立させるのは決して容易なこ

とではありませんが、頑張って知識や技術を吸収してもらいたいと思

います。まだまだ不慣れな点もあり、日本語でのコミュニケーションに

戸惑うこともあるかもしれません。しかし、彼女らの「一生懸命に学ぶ

姿勢」は、必ずや入所者様の安心に繋がると信じています。

Welcome to Japan ようこそ 友和苑へ
外国人留学生 ２名 ｆｒｏｍ ネパール

ひな飾り

令和８年３月１９日（木）

１７：３０～１８：３０まで施

設職員研修会を開催しま

友和苑では桃の節句に合わせ

各フロアに華やかなひな人形を

飾り付けました。ひな人形をご覧

になった利用者様から「昔は家でも飾ったわ」と、懐かしむお声をい

ただきました。また、皆様と一緒に手作りひな飾りの制作を行いま

した。お顔を一人ひとり手書きしていただいたりと、個性豊かな可愛いひな飾りが完成いたしまし

た。現在、食堂の壁や受付ロビーに展示させていただいております。

３月３日の昼食には、色とりどりの具材が踊るちらし寿司が登場しました！

様々な食材の鮮やかな彩りに春の訪れを感じ、利用者の皆様もいつも以上

に箸が進んでいらっしゃいました。これからも季節の行事を通して皆様の笑

顔が溢れる毎日を支えてまいります。

３月３日昼食時のひな寿司

職 員 研 修 会

～次年度施設目標～

チョイサンさん（左側）と、

アニタさん（右側）

グループホームのひな飾り

した。今月は『令和8年度目標と“人はなぜ変わりづらいのか”』

をテーマに、講師は村田施設長です。まず法人理念「安心・満

足・可能性の追究」について改めて説明がありました。そして

“人はなぜ変わりづらいのか”について、自分自身を丁寧に観

察する習慣によって「メタ認知」を鍛え、最初の一歩を踏み出すことが大切だと話がありました。令和

8年度目標は「自分の職務を意識して小さな行動から始めましょう」です。職員全員で取り組みます。
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とではありませんが、頑張って知識や技術を吸収してもらいたいと思

います。まだまだ不慣れな点もあり、日本語でのコミュニケーションに

戸惑うこともあるかもしれません。しかし、彼女らの「一生懸命に学ぶ

令和８年３月６日（金）１３：３０よりお楽しみ食事会を開催

しました。今回は「お好み焼き」です。具材はキャベツ・イ

カ団子・天かす。鉄板で焼いていると「早く食べたいな」「い

い色に焼けてきた」と待ち遠しいご様子。いい匂いが充満

しました。一口大にカットしてお好みソース、青のり、かつ

お節をトッピング。温かいお好み焼きを頬張って「美味しい」

「モチモチだね」と大変喜んでくださいました。厨房職員によ

１日（木）８日（水）１５日（水）

日新仲良し会様
令和８年３月２日（月）１３時３０分～１４時００分まで

日新なかよし会の皆様が来苑され歌と踊りを披露さ

れました。歌は、「月光仮面」「サザエさん」他、踊りは

「芭蕉さん音頭」他を披露されました。皆さん手拍子

をしながら口ずさみ楽しそうに見聞きされておられ、

あっという間の1時間でした。また近いうちに来苑され

ることを楽しみに毎日を元気に過ごして頂きたいです

ね。なかよし会

の皆様、お忙し

い中貴重な時

間をありがとう

ございました。

またお待ちして

おります。

お楽しみ食事会
～友和苑風お好み焼き～

令和８年３月２３日（月）特養2階の入所者の皆様と一緒に壁

紙を作成しました。画用紙でハート型を切り抜き、折り紙を貼っ

ていきます。入所者様の好きな色の折り紙を、それぞれ組み合

わせて作りましたが、個性が出ていて全体的に

かわいらしくなり、作成時期がバレンタイン間近

だった事もあり愛にあふれた作品となりました。

また素敵な作品を楽しみにしています。

壁紙作成

るお好み焼きムースは

まずお好み焼きを作り

ミキサーにかけ、もう一

度固めてからムースに

仕上げたものです。ソ

ースをかけると喉越し

のよいムースの出来上

がり。次回はどんな食

事会が催されるのか楽しみですね。ムース状のお好み焼き

友和苑風に仕上げたお好み焼き

察する習慣によって「メタ認知」を鍛え、最初の一歩を踏み出すことが大切だと話がありました。令和

年度目標は「自分の職務を意識して小さな行動から始めましょう」です。職員全員で取り組みます。


