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だより

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
ひ
と
か
た
な

ら
ぬ
ご
厚
情
に
あ
ず
か
り
、
誠
に
あ

り
が
た
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
１
２
月
１
２
日
、
今
年
１

年
の
世
相
を
表
す
「
今
年
の
漢
字
」
が

京
都
市
の
清
水
寺
で
発
表
さ
れ
、

「
熊
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
各

地
で
相
次
い
だ
熊
の
出
没
や
被
害
、

パ
ン
ダ
の
中
国
へ
の
返
還
な
ど
が
社

会
的
な
関
心
を
集
め
て
の
こ
と
で
し

た
。
そ
し
て
、
２
位
は
コ
メ
の
価
格
高

騰
な
ど
か
ら
の
「
米
」、
３
位
は
高
市

早
苗
氏
の
首
相
就
任
や
物
価
高
な
ど

か
ら
の
「
高
」
で
し
た
。

納
得
す
る
一
方
、
や
は
り
、
１
位
は

私
た
ち
消
費
者
（
生
活
者
）
に
と
っ
て

「
高
」
が
し
っ
く
り
く
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
一
番
の
理
由
は
物
価

高
、
ス
ー
パ
ー
で
は
米
が
品
薄
と
な
り

確
保
と
米
価
の
高
騰
に
振
り
回
さ
れ
、

多
く
の
方
が
日
々
の
生
活
に
不
安
を

感
じ
ま
し
た
。

当
施
設
も
含
め
て
日
本
全
国
の
高

齢
者
介
護
施
設
で
は
、
人
材
不
足
の

う
え
、
約
半
数
が
赤
字
経
営
に
陥
る

中
で
の
「
物
価
高
」
で
あ
る
た
め
、
予

断
を
許
さ
な
い
深
刻
さ
に
頭
を
抱
え

て
お
り
ま
す
。
特
に
、
食
費
は
令
和
３

年
６
月
の
公
定
価
格
（
一
人
１
日
当

謹
賀
新
年

令
和
八
年
元
旦
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た
り
1
,
4
4
5
円
）
が
据
え
置
か
れ

た
ま
ま
、
近
年
の
上
昇
し
続
け
て
い
る

食
材
料
費
の
高
騰
は
大
き
な
負
担
と

な
っ
て
伸
し
掛
か
り
ま
し
た
。
食
費
に

つ
い
て
昨
年
6
月
全
国
老
施
協
が
調
査

を
し
た
結
果
、
利
用
者
一
人
の
１
日
当

た
り
の
平
均
費
用
が
1
,
7
8
8
円
で

し
た
。
そ
の
差
は
3
4
3
円
と
大
き
く

開
き
が
あ
り
、
自
助
努
力
の
限
界
を
は

る
か
に
超
え
て
し
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
実
情
に
つ
い
て
県
内
施
設
を
代

表
し
て
赤
裸
々
に
お
伝
え
す
る
た
め
に
、

昨
年
６
月
２
７
日
に
岐
阜
新
聞
の
取
材

を
受
け
、
７
月
１
１
日
の
朝
刊
、
ま
さ
か

の
一
面
で
し
た
が
掲
載
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
所
属
す
る
全
国
老
人
福
祉
施

設
協
議
会
（
全
国
老
施
協
）
を
始
め
と
す

る
各
関
係
団
体
は
、
現
在
の
窮
状
を
支

援
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
何
度
も
国

へ
訴
え
続
け
て
い
ま
す
。

昨
年
、
高
市
早
苗
氏
の
首
相
が
誕
生

し
掲
げ
る
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
責
任
あ
る

積
極
財
政
」、
即
ち
、
「
必
要
な
と
こ
ろ
に

は
し
っ
か
り
お
金
を
使
う
け
ど
、
無
駄

遣
い
は
し
な
い
」
と
い
う
考
え
方
で
す

こ
れ
ま
で
の
「
財
政
健
全
化
（
借
金
を
減

ら
す
）」
一
辺
倒
で
は
な
く
、
今
困
っ
て

い
る
人
や
企
業
団
体
等
を
支
援
す
る
こ

と
を
優
先
し
た
令
和
7
年
度
補
正
予
算

が
成
立
し
た
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ

て
一
筋
の
光
明
が
差
し
ま
し
た
。
今
回
、

食
材
料
費
の
補
助
、
介
護
従
事
者
等
へ

の
賃
上
げ
支
援
な
ど
十
分
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
理
解
し
て
も
ら
い
速

や
か
に
対
応
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
は

評
価
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
の
令
和
7
年
度
補
正
予
算
は
令

和
7
年
1
2
月
か
ら
令
和
8
年
5
月
ま

で
の
6
カ
月
間
の
処
置
で
す
。
今
後
、
審

議
さ
れ
成
立
す
る
令
和
8
年
度
予
算
に

つ
い
て
は
、
補
正
予
算
内
容
を
6
月
以

降
も
維
持
さ
れ
た
上
で
、
ど
の
よ
う
な

水
準
に
な
る
の
か
期
待
し
つ
つ
注
視
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

法
人
の
経
営
環
境
は
厳
し
さ
が
増
し

て
お
り
ま
す
が
、
私
た
ち
社
会
福
祉
事

業
の
使
命
、
皆
様
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
と
し
て
維
持
し
、
利
用
者
様
の
安
心

安
全
、
適
切
で
よ
り
良
い
ケ
ア
の
提
供

を
目
指
し
て
、
基
本
か
つ
真
摯
な
姿
勢

を
も
っ
て
今
年
も
職
員
一
同
努
力
し
て

参
り
ま
す
。

最
後
に
、
皆
様
に
と
っ
て
、
今
年
も
良

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
本
年
も
相

変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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８日（木）１４日（水）２１日（水）

特養・ケアハウス

MerryChristmas

感 謝

令和７年１２月２２日（月）

にクリスマス会を行いまし

た。特養・ケアハウスより

たくさんの方が参加されま

した。施設長の挨拶のあと、登場したのはサンタクロースと

赤鼻のトナカイです。拍手

で迎えました。握手したり

プレゼントをいただいた後

は一緒に記念撮影も行い

ました。今年はボランティ

介護予防教室
令和７年１１月２２日（土）に

介護予防教室が開催されま

した。講師は赤坂歯科の福

田様と馬渕様です。今回の

テーマは「口腔機能向上」で、

口腔機能向低下重視の重要

性を認識し、お口の衰えがもたらす心身機能低

下という負の連鎖（オーラ

ルフレイル）の予防でし

た。口の中を清潔に保ち、

ムセを防ぐトレーニングを

等をしながら口腔機能の

維持・改善に努め、ずっと

元気で生活していきたい

ですね。

令和７年１１月２２日（土）～１２月２日（火）までケア

ハウス用エレベーターの工事が行われ、無事に工

事が完了しました。ご協力ありがとうございました。

抱負を絵馬に書こう！

令和７年１２月１９日(金)

１４時より、かがやきクラ

ブ大垣様が来苑され、ミ

カン、雑巾を寄附いただきました。ミカンは２箱、雑

巾は袋にいっぱいに寄附していただき、代表して２

名の入所者様に受け取っていただきました。いただ

いたミカンは入所者の皆様で美味しくわけていただ

きます。雑巾は施設内の日々の清掃に使用させて

いただきます。お寄

せいただいたお心遣

いを大切に活用させ

ていただきます。かが

やきクラブ大垣様、た

くさんの寄附をありが

とうございました。

アのギター奏者の松原千里様にお越しいただき、弾き語りラ

イブも行われました。愛燦燦や雪の降る町をなど懐かしい曲

やジングルベル・きよしこの夜といったクリスマスソングを優し

い歌声とギターの音色で楽しませていただきました。参加した

皆様も一緒に歌い、手拍子をしてとても盛り上がりました。

令和７年１２月のとある日、抱負を

皆様に書いていただこうということで、

筆を持っていただきました。目標、や

りたいこと、好きことなど自由に書い

てもらいました。買い物にでかけたい、

楽しく、健やかに過ごす。また、今年

は私の年です。と書かれた方もみえま

した。美味しいものをたくさん召し上が

って、元気にお過ごしください。


