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マガルマニサさんとフヤルサビテリさん

令和７年３月１９日（水）友和苑に新しい仲間が入職しました。今回入職したのは、ネパール出身の、

「マニサさん」、「サビテリさん」です。４月から介護の専門学校に通いながら、施設でもお仕事をして

いただきます。日本の料理で好きな食べ物は「天ぷら」、嫌いな食べ

物は「ありません」とのことです。日本でよく作る料理はネパールのカ

レーライス。具は、じゃがいも・玉ねぎ・カリフラワーで、にんじんは入

れないそうです。飲み物は、マンゴージュースを愛飲しているそうです

。日本のマンゴージュースはネパールのマンゴージュースに比べてす

ごく甘いそうです。緊張した様子でお話しいただけましたが、笑うと笑

顔がとても素敵な二人です。勉強しながらのお仕事は大変でしょうが、

頑張って知識と技術を習得していってもらいたいと思います。

入職初日は研修です。様々な資料

を見たり、お話を聞いたりします。「文

章だと漢字が難しい」とのことで、日

本語のルビを資料に付けたり、言葉

でゆっくり伝えたりと工夫をしました。

「頑張ります」と答えてくれました。

令和７年2月20日（木）１７時30分より、地域交流室におき

まして勉強会が行われました。今回は講師に中部学院大

学短期大学部の海老諭香先生をお招きし、『介護の場に

おけるリスクマネジメント』について学びました。

「気付きを大切にして、ご入所様が安全に、そして

安心して過ごすことが出来るよう心がけ、職員同

士で情報の共有をしっかりと行うようにしたい」な

どの意見がありました。説明がとても分かりやす

く、具体的な事例を交えた講義だったため、イメー

ジがしやすく、あっという間の１時間でした。今回

学んだことを毎日の業務に活かし、皆さんに快適

に過ごしていただけるよう努めてまいります。あり

がとうございました。

海老先生より、リスクマネジメントの説明、そして事

例を基に詳しく説明していただきました。参加した職員からは、「事例を通して自ら考えることの大切

さや他の人の意見を聞くことで新たな発見があり、

知恵を出し合うことの大切さを学ぶことが出来た」
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令和７年３月７日（金）１３：３0から特別

養護老人ホームの１階と２階でたこ焼き

パーティーをしました。１階では、職員が

手際よく焼くのを、「においだけでよだれ

が出そうだわ」と楽しみに待ってください

ました。２階では、技能実習生性も参加

し、汁の入れ方を指導してもらいながら

作っていましたが、くるくると丸い形にす

るのに悪戦苦闘していました。出来上がりはとても上手で、入所者様も熱々のたこ焼きを、職員から

「火傷しないようにね」と声をかけられながら美味しくいただき

ました。焼いているところを見て、音を聞き、良い香りにつられ、

五感で楽しめたたこ焼きパーティでした。次回も楽しみですね。

９日（水）１６日（水）２３日（水）

ひな飾り

たこ焼きパーティー！

🐙

３月３日はひな祭りです。友和

苑でもひな飾りを施設内の各所

に飾りました。利用者の皆様が

ひな飾りをご覧になって、「かわ

いいね」、「きれいだね」と大変喜

んでおられました。また、ご覧に

なったご家族の皆様や、お客様からも、「素敵なひな飾りですね」

とのお言葉をいただきました。今年の冬は厳しい寒さの日が続き

ましたが、かわいらしいひな飾りを見て少しずつですが春の訪れ

を感じられたのではないでしょうか。ひな祭りを通して皆様の健や

かな一日を祈っております。

↑特養１階←グルホ２階

シニアフィットネスデイここから

グループホーム １階

ケアハウス

秘密の特訓⁉
友和苑の給食委員会では本

番に向け、美味しくて見た目

も良くいかに早く提供できるか

を練習しました。本番では練

習の成果が出て大成功でした


