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令和６年１０月６日（日）１３：１５友和苑に入方の子ども神輿が登場しま

した。

ると、「ドンドン」と太鼓の音がし、「ワッショイ！ワッショイ！」と声が聞

こえてきました。

シニアフィットネスデイ

令和６年１０月１２日（土）シニアフィットネスデイここからにおい

て介護予防教室 「ロコモ体操」が行われました。まず、説明と

ロコモ度テストのあと、大股で歩いたり片足立ちなどのトレーニ

ング体操やマシンを使った機能訓練の体験も行っていただきま

した。参加者様は「いい運動になるわ」と楽しんでおられ、また、

奥様がシニアフィットネスデイここからに通ってみえるご主人様

は「自分も通ってみたいなぁ」と興味を持っていただけました。

介護予防教室に参加することで、普段なかなかできない運動が

でき、人と触れ合う機会になり脳の活性化にも役立ちます。

次の機会にぜひご参加ください。

介護予防教室

令和６年９月１９日（木）友和苑に新しい仲間が入職しました。

入職したのは、ミャンマー出身の「ラインさん」、「ツさん」、

「モーさん」です。８月にミャンマーから入国し、１ヶ月の研修

を受けて、先日、大垣に引越ししました。普段はマスクをして

見えませんが、笑顔がとっても素敵な三人です。

今年の１２月には日本語能力試験「Ｎ２」を受験する予定で、

現在、猛勉強中です。日本語の勉強や介護の仕事など覚え

ることが沢山ありますが１日でも早く日本の生活や仕事に慣

れて、頑張ってほしいと思います。

よろしくお願いいたします☆

技能実習４期生の３人 左から順に、

・シェイーラインさん・ツミャッニンさん ・タジンモーさん

「ロコモティブシンドローム」

運動器の障害のために移動機能の低下をきたした状

態のこととで、移動するための能力が不足したり、衰え

たりした状態を意味します。

お知らせ

と待ちわびた声がきかれました。そして、ついに登場です。

「わっしょい」「わっしょい」と大声をあげて元気に

ケアハウスの入居者の方や特養の入所者の方みなさんそれぞれに笑顔で観覧されていました。

衣類や日用品など様々な商品がテーブルの上にところ狭しと並

べられ、参加者の皆様が楽しそうに吟味されていました。近場で

は手に入りづらい果物もあり、見ているだけでもワクワクしてくる

ような販売会でした。次回の開催も楽しみですね。

ハウスにて販売会が開催されました。コロナ以前は毎週の開催

でしたが、現在は月１回の開催になっています。
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令和６年10月11日

（金）の午前中にケア

令和６年１０月６日（日）１３：１５友和苑に入方の子ども神輿が登場しま

した。施設の中で窓を開けて神輿が来るのを待っていました。しばらくす

ると、「ドンドン」と太鼓の音がし、「ワッショイ！ワッショイ！」と声が聞

こえてきました。待っていた入所者の方々からは「あっ！来た！音がする！」

子ども神輿 来苑

１１月・６日（水）１５日（金）１９日（火）
１２月・５日（木）１３日（金）１８日（水）

秋祭り

よろしくお願いいたします☆

令和６年１１月１０日（日）～１８日（月）

までの期間で特養の「中央」にあるエレ

ベーターのリニューアル工事を行いま

す。ご来苑時などご迷惑をおかけしま

すがよろしくお願いします。

特養エレベーター

リニューアル工事について
お知らせ

と待ちわびた声がきかれました。そして、ついに登場です。子どもたちは、

「わっしょい」「わっしょい」と大声をあげて元気に神輿を担いで芝生の周りを４周くらい周ってくれました。

ケアハウスの入居者の方や特養の入所者の方みなさんそれぞれに笑顔で観覧されていました。

「神輿」とは、神社にいる神様が神社から

出て氏子地域内を回るのに乗ると言われ

る神様の乗り物です。神輿を担いで廻るこ

とで、神さまが地域の災厄をおさえ、人々の

願いを聞き入れるといわれています。これ

からも皆さんが笑顔で健康にお過ごしで

いられることを願うばかりです。

今回も多くの利用者様に参加していただきました。食品をはじめ

衣類や日用品など様々な商品がテーブルの上にところ狭しと並

べられ、参加者の皆様が楽しそうに吟味されていました。近場で

は手に入りづらい果物もあり、見ているだけでもワクワクしてくる

ような販売会でした。次回の開催も楽しみですね。

令和６年10月１８日（金）16:30より職員研

修会を行いました。大垣徳洲会病院感染管

理室感染管理認定看護師中村淳子氏をお招きし、『みん

なで考える感染対策の基本』をテーマにご講演いただき

ました。標準予防策の理解と実践、コロナ感染対策の意

識向上を目標に掲げ、前半は座学にて、後半は実践で

す。手洗いをした後、ブラックライトで汚れを確認。防護

服やマスクの着脱を手順通りに行いました。今回は意図

的に汚れを付着させ、防護服を脱いだ際に、衣類等へも

その汚れが付着していることを確認。見えない汚れの存

在を目にすることができ、大変興味深い内容でした。これ

から冬に向かい、特に感染症対策が必要な季節です。

今回の勉強会で学んだことを日ごろの業務に活かしてい

きたいと思います。

ハウスにて販売会が開催されました。コロナ以前は毎週の開催

でしたが、現在は月１回の開催になっています。


